
LUN MAR MER GIO SAB

13:00-14.00 (1h.) PILATES POSTURALE PILATES POSTURALE

18:00-19:00 (1h.') YOGA per BAMBINI

18:00-19:00 (1h.) DANZA del VENTRE 
Principianti

18:30-20:00 (1h.30') YOGA con il M.o 
WALTER FROLDI

19:15-20:45 (1h.) DANZA INDIANA
19:15-20:15 (1h) PILATES PILATES

20:00-21:00 (1h.) DANZA del VENTRE 
Avanzato

20:15-21:15 (1h.) YOGA con SONIA 
GRANDOLFI

20:15-21:30 (1h.15') TRIBAL FUSION

20:45-22:15 (1h.30') TANGO & NUEVO e 
PRATICA GUIDATA

21:15-22:15 (1h.) DANZA del VENTRE 
Laboratorio SWING

CORSI 2017-2018 – A CURA DELL’ASSOCIAZIONE “VIVERE IN DANZA”
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